PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cddigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL
Wersidn: 1
CALDLA MAYOR Fecha: Memo [2022016490 -
Seacsarane FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/06/2002
SECRETARIAGE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagmaides |
1. Servicio; COMUNIDAD DE CUIDADC 1.1. Unidad OperativalLote/Zona: HOGAR FRANCISCO Y CLARA

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA R
2. Linea: CUERPO Y MENTE | 6 ] 5 | 2023 I al| 13 5 2023

2.2. Nombra del encuentro: NATURALMENTE SALUDABLE
2.3. Acompaflante soclal a cargo de |a digitacién: JANETH PATRICIA PAEZ GUEVARA
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar educacion continua para lograr la implementacién de préacticas de autocuidados que propendan y fomenten el envejecimiento activo de las personas
mayoras mejorar |a calidad de |a vida de la atencion que se le ofrece a las personas mayores en la_comunidad de cuidado hogar Francisco y clara.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los s basicos y idades sobre el cuidado en las p Y en el drea de enfermeria, para brindar con calidad a los
dult y un senvicio humen!zado e integral.
2.5 i alasp y sobre lemas coma: efeclos de los medicamentos, seguridad de la persona mayor, Prevencién de caidas,

3 Soclallz.ar Ios Imeamlem.us de !a pchﬂna pﬂbllca da snva]emmuentc pobiaclonal y la atencion del adulto mayor, que le permita entender el programa gue

|promeciona estilos de vida saludable en el adutto mayor

3.3. METODOLOGIA
La jaad s la siguients
: ¥ Prepm'mén del tema por parte cle! prol‘esmnal que lidera la actividad, en donde debera incluir la tematica enmarcada en la columna anterior,
dif ¥ §6n
2, Se aomoc.an grupos de 15 p teniendo las idas de bioseguridad, a cargo de un pr i y auxiliar de
3. Se realiza la presentacion de la Iamainca a Iraba],ar mediante material raelizado en papel graft, cartulina, fornmy. y videos que permita tener claridad de
los temas
4. Se una i6n de la i ia en donde se g Aun io de
is Para finalizar el pi ional que lidera la actividad orientara acerca de los hébitos y eslllos de vida saludables enmarcados en la temética trabajada.

Para el mes de Mayo se progl dos jalizar con las ¥ 3 do p los enfoques propuestos
en el PAl para la actividad Naturaimente Saludables:

1 cuidéndonos todes

2 salud y medicamentos

3 viendo ejemplos de vida

4 seguridad de la persona mayor.

Las sesl se progi para los sigui dias: El 6y 13 de mayo, en &dreas comunes de la Comuidad de cuidado Hogar Francisco y Clara,
con los temas.

& de mayo "enf: d cardic lar el igo oculto”

13 de mayo "prevencion abuso sexual”

1. carteles,

2. carteleras,

3. rotafolio

PRESENTACION

1.Saludo a las personas mayores de parte de la profesional de salud, donde se hace enfasis en la importancia de la asistencia a la activadad
programada.

2 Presentacion del tema de cada dia, " enfermedad cardi ilar el oculto "y " p abuso sexual".

3. Explicacion de cada tema,

a.Mediante socializacion de cada tema en el dia respectivo, con la utilizacion de la ayuda asignada para el dia, la profesi sed
por todas las zonas de la comunidad de Cuidado Hogar F isco y Clara, realizando la lizacion de tema, ya sea de forma colectiva o indiviual,
para las personas mayores.

b. Seil ga a las p iy con respecto a la soclaizaion recibida. La acual se utiliza como evaluacion.

3.3.1 MOMENTOINICIAL

|Ene|mesd=mayo se d llo dos i ducativas con las p y , teni oMo p los idos en el PAI, activid
f con los sigui ifioq
1 cuidéndonos tedos,
2 salud y medicamentos
3 viendo ejemplos de vida
4 seguridad de la persona mayor.
Se continua con las "medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocion y conservacion de |a salud con ocasién de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas per la COVID-18"
|Sesion 1: 6/05/2023 " Le apuntamos, al enfoque CUIDANDONOS TODOS, sodalizaaon del tema " Enfermedad cardiovascular el enemigo uculto B
El 6de mayo, p do como Iaa con el i I ﬂenen las i i que el j
entre ellas las er cardic i {ECV) como hip i i patias deg I ¥
{trastomos del ritmo, Se deben encaminar en unos cuidados. Que se utlllzxn como amowldado
a. Seguir un estilo de vida cardiosaludable que incluya ejercicio fisico.
b. dieta de acuerdo a minuta establecida por nutrionista, dentro de lo cual estan fruta, verdura.
¢. Tener en cuenta habitos a dejar de lado: No fumar y evitar en lo posible el consumeo de alcohol.
Seslén 2: 13/05/2023: Continuamos con el enfoque CUIDANDONOS TODOS "Prevencion abuso sexual * el 13 de mayo, La comunicacién
permanente con el adullo mayer y la observacion son esenciales para poder detectar el abuso sexual, algunas sefiales de alerta a tener en cuenta:
a.El adulto mayor se deprimido, ido o distants
b.La persona mayor pemmanece aislado de amigos y familiares.
c. Sin explicacion, aparecen moretones, quemaduras u otras cicatrices an BU CUBIPO,
d. Su apari fisica evidencia que no esta recibi s y cuidados suficientes.
€. La aparicion de Ulceras por presion. Una condicién que es prevenible,
1. Se registran cambios en sus habitos usuales.
Si identifica este tipo de sefales de alerta, es importante que tomar accidnes para evitar que tanto el abuso sexual como los demas tipos de abuso,
sigan creciendo en silencio. Es esenclal denunciar y romper las cadenas del abuso.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Como ltados de las se obtiene respuestas, (sl) que estén establecidas al alas p ) ellos
responden, afirmativamente el agrado de la aclivadad ya sea en forma persenalizada o en grupo para un total de 120 p y , 88
guardando las normas de bi dad (utilizando tapab lavado de manes), al la participacion de forma se 5
preguntas como son:
1. Si participaria r enla ién de los temas,
2. Como le puede modificar la vida el tema expuesio,
E 3. Esté de acuerdo con que ia realice esta
%“(‘ El 100% de p dieron de forma afimativa que da p de i lizando las socializaci de forma creativa y
O Z |participativa. Uliluzando una educacion continuada que permita la img ion de fes de idado, vista desde diferentes formas e
= I lintroyectada a as p inuar con el pi normal de activo, siempre en pro de una calidad de vida, Enla_
2 L=, de idad Hugar. y Clara. Se 5 la evaluacid diante preguntas a las | y en cada sesion con
] gerantogegico por lo cual se pregunta;
1.¢,LE CAMBIO EL TEMA DADO A LO QUE PENSABA?
2. ; ENTENDIO LO EXPLICADO?
3..LO APLICARA EN SU VIDA DIARIA?
4., VOLVERA ASISTIR A LAS SOCIALIZACIONES DEL AREA DE ENFERMERIAT
3.4.RECURSOS
MATERIALES HUMANOS.
1. Papel craf 1. Personas ores
2. folletos 2. Enfermera Profesionales
3. cartulina R
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
En la evaluacion el 100% de personas di de forma que daf de las de forma creativa y
participativa. Utilizando una educacion continuada que permita la img de i de autocuidado, que req el refuerzo de

pro de una calidad de vida, recomiendan no dejar de realizar las
inadecuadas de autocuidado que fomentan el valor de la dignid
En la primera sesion participaron clen (55) personas mayores
Enla sesion particip cien (65) p ¥

la que si
dad, diversidad y eq

los hace p

P

con i

temas que dan parametros que permite la convivencia para continuar con e| proeesu normal de envejecimiento activo de las personas mayores siempre en
de . y les modifica las praclicas

Fecha de evaluacion del encuentro: 06/5/2023 y 13/5/2023

@@ﬁ‘:&? <)

74
R
b ele. B4k = b S;M
cc 41784474 =

AMPAR OSCAR DE JESUS PE MOTOYA,
cc14201483 cc 19030251
Persona Mayor Pei Mayor . Persona
u(f:c'cl the =1na "lu‘lf:ffq C. .Oma L«q:u Gumc.
A Lina Mayerly Gz G Ana Ligia Guevara G




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PERSONAS MAYORES




